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Nasza planeta ZIEMIA petna jest wyjat-
kowych miejsc — lasow, gor, dolin rzecznych,
pustyn, podmorskich gtebin, nowoczesnych
miast czy matych wiosek.

Czasem jest tagodna — gdy siedzimy
nad brzegiem spokojnego morza. Cza-
sem hatasliwa — gdy obserwujemy
burze. Czasem planeta zaskakuje nas
powodziami, suszami albo wybuchami
wulkanéw. | o ile wybuchy wulkanow sa,
zjawiskiem naturalnym, o tyle coraz czest-
sze niszczycielskie powodzie czy dotkliwe
susze sg spowodowane szkodliwa dziatalnoscig
cztowieka.

Jak postepowac, by nie niszczy¢ Ziemi?

O tym wtasnie jest ta ksigzka.
W wukropkowane
miejsce wpisz
swoj wiek.

Pokazujemy, co robic, by zycie na naszej pla-
necie byto lepsze. Wyjasniamy tez, co sie na
Ziemi ,zepsuto”, co nie dziata tak, jak powinno.

Zapytacie teraz: ,Dobrze, ale co ja moge zrobic? Przeciez mam do-
piero ....... lat”. Juz wyjasniamy. Mozecie zrobic bardzo duzo.
| to kazdego dnia!

Planecie mozna pomagac na rozne sposoby. Mysleliscie
o posadzeniu drzewa? Pewnie nie... Sprawdzcie tez pozostate
zadania, ktére dla was przygotowalismy.

W srodku ksigzki znajdziecie przepisy na pyszne potrawy.
Przyrzadzcie je wspolnie z rodzicami. Start na stronie 36!

Trzeba zachowac rownowage

w korzystaniu z tego, co daje nam

Liemia, aby przyszfe pokolenia tez
Cele Rozwoju to plan dziatah na miaty odpowiednie warunki do zycia.
najblizsze lata, przyjety przez 193 panstwa swiata,
wspotpracujace ze soba w Organizacji Narodow Zjed-
noczonych. Cele wskazuja, co powinny robi¢ rzady oraz
zwykli obywatele, aby stan naszej planety sig poprawit.

7 ZtOTYCH DZIENNIE
|$| CEL: Koniec z ub6stwem = Na swiecie nie bedzie ub6stwa ani biedy.

NIE MARNUJMY JEDZENIA
CEL: Zero gtodu = Nikt nie bedzie cierpiat z powodu braku pozywienia.

MOGE BYC, KIM CHCE
‘) CEL: Dobra jako&¢ edukacji ® Kazde dziecko bedzie mogto sie uczyc.

ROZNI, ALE ROWNI
CEL: Réwnoéc¢ pici = Dziewczynki i chtopcy bedg miec¢ takie same prawa.

) KAZDA KROPLA WODY JEST WAZNA
«h CEL: Czysta woda i warunki sanitarne = Nie bedzie probleméw z dostepem
do wody pitnej oraz sanitariatow (ubikacja, tazienka).

SKAD BIERZE SIE PRAD?
CEL: Czysta i dostepna energia = Energia ze zrodet odnawialnych — stonca, wiatru, |
wody — bedzie wystarczajaca do zasilania potrzebnych ludziom urzadzen.

- W ZIELONYM MIESCIE
@l; CEL: Zré6wnowazone miasta i spotecznosci ® Rozwdj miast nie bedzie oznaczat
niszczenia terenow zielonych.

MODNE NIE ZNACZY LEPSZE
. CEL: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja = Ludzie beda kupowac produkty
wytworzone z poszanowaniem praw pracownikow i Srodowiska.

_ CO TO ZNACZY, ZE KLIMAT SIE ZMIENIA?
+ 4 CEL: Dziatania na rzecz klimatu =® Wzrost temperatury na $wiecie
zostanie zatrzymany.

URATUJA NAS DRZEWA
u CEL: Zycie na ladzie = Nie bedzie masowych wycinek laséw.

W PODWODNYM SWIECIE
@ CEL: Zycie pod woda, ® Oceanom ani zwierzetom w nich zyjacym
nic nie bedzie zagrazac.
STOP PRZEMOCY!
&, CEL: Pokéj i sprawiedliwo&é = Na swiecie bedzie panowat pokdj,
zakonczone zostang wojny.

SPECUALNE ZADANIA: DZIALAMY | PoMAGAMY PLANECIE! ()




@ KONIEC Z UBOSTWEM

7 ztotych dziennie

Co mozna kupi¢ za 7 zt dziennie?
Niezbyt duzo. Chleb i serek do sma-
rowania, na masto juz nie wystarczy.
A co z obiadem? Na niego tez pie-
niedzy nie bedzie. Na zakup ubran
trzeba bedzie zbierac przez dtuzszy
czas, ograniczajac wydatki na je-
dzenie. O ksigzkach czy zabawkach
mozna tylko pomarzyc. Czy da sie
tak zyc? Niestety, zyje tak duzo
rodzin.

Nie wszyscy dorosli majg prace,
a czasem nawet jesli pracujg, nie
maja uczciwego wynagrodzenia.
Na Swiecie

osoba pracujaca utrzymuje sie-
bie i swoje rodziny za mniej niz
1,90 dolara na osobe dziennie (to
witasnie okoto 7 zt). W Polsce tez
s ludzie zagrozeni ubéstwem,
CO 0oznacza, ze prawie na nic ich
nie stac.
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Jak to sie dzieje, ze ludzi stac tylko na podstawowe zakupy, chociaz
pracuja? O tym decyduja ich pracodawcy. Na przyktad wiekszos¢ ubran,
ktora trafia do naszych sklepéw, wytwarzana jest w krajach azjatyckich.
W Polsce obowigzuje 40-godzinny tydzien pracy (po 8 godzin przez
5 dni). W Azji szwaczki pracujg po 12—16 godzin dziennie przez 6—7 dni
w tygodniu, a dostaja za to minimalne wynagrodzenie. Nikt jednak nie
rezygnuje z szycia, bo innej pracy nie ma. Wiedzg o tym dobrze wtasci-
ciele fabryk i zachowuja sie w sposéb nieuczciwy — nie podnosza pensiji.
Rzady poszczegolnych krajow powinny zwalczac takie nielegalne praktyki,
jednak nic z tym nie robia,
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Warto pamietac, ze wptyw na
sytuacje pracownikow na catym
Swiecie ma kazdy z nas. Jak to
mozliwe? Wazne jest, co i jak
kupujemy, czyli...

Zastanawiamy sig, czy gadzet, ktory chcemy kupic, jest na pewno potrzeb-
ny. Na kazdy z nich sktadaja sie duze ilosci wody i pradu potrzebnych do
ich wyprodukowania oraz praca ludzi.

Kupujemy polskie produkty. Dzieki temu rodzice polskich dzieci maja pra-
ce. A przy okazji dbamy o srodowisko, bo przeciez transport towaréw
to ogromne ilosci spalin, ktore zatruwajg nasza planete.

Wybieramy rzeczy z dobrych materiatow, zeby stuzyty nam jak najdtuze;.

1‘:'\\\\



ZERO GtODU

Nie marnugmy jedzenig

Kazdego roku w panstwach Unii Europejskiej
wyrzuca sie az 88 milionéw/ | zywnosci. To /N

bardzo duzo! Zywno$¢ marnowana jest na

kazdym etapie swojej drogi na nasz talerz. Wuyobraicie sobie,
Duze sieci handlowe wymagajq od rolnikow, ie 1 tona = 1000 kg!
by dostarczane przez nich warzywa i owoce To ile to musi byc
byty ,tadne” i ,wymiarowe”. Co to oznacza? 88 milionow ton?

Krzywa marchewka czy zbyt pekaty ziemniak
pozostana na polu, a ziemia zostanie zaorana
z resztkami. Jest to takze ogromna strata
wody uzywanej do nawodnienia pol, z ktérych
potem nie zbiera sig plonow.

Szkody powstaja tez podczas transportu. Obecnie
jemy nie tylko sezonowe warzywa i owoce, ale np.
truskawki w srodku zimy. Przewozenie ich z odlegtych

krajow wiaze sie z ryzykiem obicia, zepsucia czy
rozerwania opakowania. Wadliwe produkty laduja,
w koszu, bo nikt nie chce ich kupic.

Najwieksze straty sg jednak w domach i restau-
racjach. Kazdej rodzinie zdarza sie zapomniec
o jakims produkcie, ktory lezy w szafce czy lodowce, a B
albo kupi¢ tak wiele zywnosci (np. w promocji), ze
zdazy sie zepsuc, zanim zostanie zjedzona. Najczesciej (>
Resztki zywnosci

wyrzucane sg pieczywo, warzywa, wedliny i owoce. .
wrzucamy do pojemnika

na bioodpady.

Mnoéstwo jedzenia marnuje sie na Swiecie, a mimo
to wcigz 810 milionéw ludzi gtoduje. Gtodujacy
nie moga prowadzi¢ aktywnego zycia, szybciej
umieraja. Brak witamin w pozywieniu dzieci nie
pozwala im na prawidtowy rozwéj. Jednak przy
wtasciwym postepowaniu Ziemia jest w stanie
zapewni¢ wyzywienie wszystkim. O czym pa-
mietamy wiec na co dzien?

Swieze, sezonowe produkty kupujemy od lokalnych producentéw.

Pilnujemy, by szybciej zjadac¢ te produkty, ktére majq blizszy termin
przydatnosci do spozycia. Mozna uktadac je w lodowce czy w szafkach
w kuchni na pétkach z przodu.

Wykorzystujemy resztki warzyw i owocow, ktére do tej pory wyrzucalismy,
np. liscie kalarepy, obierki z buraka, skoérki z jabtek.

Podczas positkéw naktadamy na talerz doktadnie tyle, ile zjemy.



@) DOBRA JAKOSC EDUKAC)I

Moge by¢, kim chce

Kim chcesz zostac, gdy dorosniesz? Weteryna-

rzem, architektem, pilotem? A moze marzysz,

zeby by¢ youtuberem albo strazakiem? Mozesz

wybrac sobie kazdy zawdd, ale jest warunek:  Te dziatania to dodawanie,
musisz umieC czytac i liczyC. W Polsce edukacja odejmowanie, mnozenie
jest obowiazkowa i darmowa — nie trzeba za i dzielenie. Czy znasz
nig ptacic. Dzieki temu nie ma analfabetow, czyli ju je wszystkie?
0s06b powyzej 15. roku zycia, ktore nie potrafia,

pisaé, czytaé czy wykonaé

Niestety,

w innych rejonach swiata do szkoty chodzg
tylko wybrani. Dlaczego tak jest?

Na przyktad dlatego, ze nauka jest ptat-
na i nie wszystkich na nig stac. Czasem
zdarza sie, ze szkota jest daleko i dziec-
ko nie jest w stanie do niej dotrzec.
W niektorych kulturach ucza sie tylko
. chtopcy, a dziewczynki zajmuja sig

MLl MW biednych rodzinach

W dzieci pracuja, by pomoéc ro-

T dzicom utrzymac dom, tak jest

' —Hj‘ w Indiach czy Nepalu. [sAWER{=F4

 tak, ze w jakim$ kraju trwa woj-
na i szkoty nie dziataja,

‘-‘}_.

| B

Obecnie ponad 265 milionéw dzieci nie
uczeszcza do szkoty. Ludzie, ktorzy nie
potrafig czytac i pisac, sa wykorzysty-
wani przez pracodawcow, bo nie znaja,
swoich praw.

Co mozesz zrobic, aby zadbac
o swojg edukacje?

Gdy jakis temat cig interesuje, dowiaduj sie wiecej, np. jesli lubisz cieka-
wostki o zwierzetach, zagladaj do ksigzek, ogladaj filmy o tej tematyce,
rob lapbooki. To sig nazywa poszerzanie wiedzy.

Ucz sie jezykow obcych, by swobodnie podrézowac po swiecie.

Czytaj, bo gdy czytasz, wiesz wiece;j.

11
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Na catym Swiecie kobiety zarabiajg mniej niz mezczyzni na
tych samych stanowiskach. Mezczyzni stanowia takze wigk-
sz0$¢ w parlamentach, a wiec ustalaja prawo. Co mozemy
robic, by na Swiecie panowata rownosc¢ miedzy kobietami
i mezczyznami? Na poczatek zacznijcie zwracac uwage, jak
to wyglada w waszym najblizszym otoczeniu — w klasie czy
szkole.

Rézni, ale réwni

Dziewczynki réznia sie od chtopcow

budowa ciata. Poza tym i dziewczynki, i
i chtopcy maja te same umiejetnosci.

Jednak juz od najmtodszych lat dzieci

sg dzielone wedtug . Zda-

rza sig czasem styszec z ust dorostych:
»Potrzebujemy sprytnego chtopca, by /x

przybit gwozdzik czy przyniost krzesto”.

Myslcie o kazdej dziewczynce i kazdym chtopaku, ze to po prostu cztowiek!
Zadna pteé nie jest ani lepsza, ani gorsza od drugiej. Sa réwne!

i chcesz tanczy¢ w balecie — nic nie stoi na przeszkodzie. Jesli jestes

A przeciez uczennica tez to potrafi. Stereotypy to uproszczone dziewczynka i chcesz nauczy¢ sig programowac albo sktadaé modele
W tym czasie jej kolega moze podlac | czesto nieprawdziwe poglady samolotow — mozesz to zrobic. Liczy sie to, co podoba sig kazdemu z nas.
kwiatki lub uprzatna¢ tawki. przekazywane z pokolenia

na pokolenie. Poszukajcie razem z rodzicami informacji o niezwyktych kobietach np.

ﬁ Bierzcie udziat w ré6znych zajeciach dodatkowych. Jesli jestes chtopcem

Amelii Earhart, Adzie Lovelace, Jane Goodall, Marii Sktodowskiej-Curie,
W Azji zjawisko dyskryminaciji, Malali Yousafzai, Grecie Thunberg.
czyli gorszego traktowania ko-
biet, jest najbardziej widoczne.
Wyobrazcie sobie, ze dziewczyn-
ki nie moga same wychodzi¢
z domu, nawet do szkoty. Uczg
sie tylko chtopcy. W niektorych
kulturach rodzice wola mie¢ sy-
now niz corki, na przyktad tam,
gdzie po slubie kobieta prze-
chodzi do rodziny meza i trzeba
zaptacic za nig posag.

12




-I. CZYSTA WODA | WARUNKI SANITARNE
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Kazda kroplda wody jest wazng

Goracy, upalny dzien. Wychodzisz na dwor i od razu chce ci sie pic. Wra-
casz do domu, odkrecasz kran i nalewasz sobie WODY. Bierzesz tez zapas
do bidonu. A gdyby w kranie byto sucho? Co wtedy? Nie mozna ugasic
pragnienia. Nie mozna umy¢ sie ani nic ugotowac.

Wody na Ziemi jest bardzo duzo, @ o
jednak ta stona z mérzi oce- '
andéw nie nadaje sie do pi-
cia. Cztowiek, aby prze-
zy¢, musi mie¢ wode
stodka. Tej jest niedu-
zo w Swiatowych za-
sobach. Na dodatek
wiekszos¢ znajdu-
je sie w lodowcach

i wodach podziem-
nych. Ludzie musza
zadowoli¢ sie woda-
mi powierzchniowymi
(jeziora, rzeki), a te
z kolei stanowig malut-
ka czes¢ wod stodkich.

Na naszej planecie zyje blisko 8 miliardow ludzi. Nie wszyscy majg wody
pod dostatkiem. Nie wszyscy zatatwiaja sie w toalecie, bo nie kazdy jq
ma. Zte warunki higieniczne powoduja, ze zaczynajg chorowac. Najgorzej
jest w Afryce i Azji.

P
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W naszym kraju, gdy mamy awarie, mozemy liczy¢
na zapas wody z beczkowozow. Nie wszedzie tak
jest. Obecnie ponad 2 miliardy os6b mieszka na
obszarach, gdzie istnieje ryzyko ograniczonego
dostepu do wody. | nie ma jej skad dowiezc.
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Wody na Swiecie ciggle ubywa. -
Przyczynia sie do tego fakt, ze
ludzi jest coraz wiecej. Proble-
mem s3a takze zmiany klimatu
(jest mniej opadow, a temperatury
wzrastajg) oraz to, ze nie wszy-
scy szanujg zasoby wodne. Co
mozemy robic, by dba¢ o wode?

Oszczedzamy wode w domu. Zakrecamy kran i korzystamy z kubka, gdy
myjemy zeby. Bierzemy prysznic, zamiast kapac sie w wannie. Spraw-
dzamy, czy pralka i zmywarka sg zatadowywane do petna. Pilnujemy, by
z kranu nigdy nie kapato.

i

Sptukiwanie toalety zaczynamy od mniejszego przycisku. Nie robimy
z sedesu Smietnika — chusteczki czy patyczki do uszu wyrzucamy do ko-
sza, zeby nie trzeba byto niepotrzebnie sptukiwac toalety.

Wykorzystujemy ,,szara wode”, np. woda po ptukaniu owocéw mozemy
podlewac kwiatki.

Dobrze wiedziec, e do wyprodukowania np. 1T-shirta bawetnianego
zuzywa sie 2500 litrow wody. To bardzo duzo. Dlatego zastanawigjmy
sig, czy jest nam potrzebne to, co chcemy kupic.

15



CZYSTA | DOSTEPNA ENERGIA

Skqd bierze sie prqd?

llu elektrycznych przedmio-
tow uzywamy kazdego dnia?
Szczoteczka do zebow, su-
szarka do wtosow, czajnik,
zelazko, lodowka, komputer,
tadowarka do telefonu, tele-
wizor, lampka na biurku, od-
kurzacz — uzbiera sie spora
lista. Nasze zapotrzebowanie
na energie elektryczng stale
wzrasta.

A czy wiecie, skad mamy prad? Najprost-
sza odpowiedz brzmi: z elektrowni. Tam
w ogromnych piecach spalany jest we-
giel. Ciepto, jakie sie przy tym wytwarza,
ogrzewa wode do temperatury kilkuset
stopni Celsjusza. Powstaje para wodna,
ktéra wprawia w ruch turbineg (rodzaj
silnika) podtaczona do generatora, czyli
urzadzenia przetwarzajacego energie
(np. cieplna) na prad. Im wiecej obrotow
zrobi taka turbina, tym wigcej

J\ trafi do gniazdek
w naszych domach.

Kilowaty to miara macy, padobnie
jak kilogramy to miara masy.

Kazde urzadzenie, ktore zuzywa prad, zmniejsza ilosci paliw
kopalnych i zwieksza zanieczyszczenie Srodowiska — podczas
spalania wegla wytwarza sie duzo szkodliwych substancji.
Czym sg paliwa kopalne? To wegiel, ropa naftowa i gaz ziem-
ny. Powstawaty pod ziemig nawet kilkaset milionow lat, ale juz
niedtugo ich zabraknie (np. ropa, wedtug szacunkow ekspertow,
skonczy sie za okoto 40 lat). Konieczne jest przestawienie sie
na , czyli wode, stonce i wiatr.

To takie zrodta energii, ktore mamy caty czas, bo pochodza
7 przyrody. Wiatr nigdy nie przestanie wiac, a sfonce
- Swiecic, dlatego warto madrze je wykorzystywac.

Co mozemy robi¢, aby dbac o energie kazdego dnia?

Oszczedzamy prad, czyli...

Gasimy swiatto, kiedy wychodzimy z pokoju.
Nie zostawiamy tadowarek w kontaktach. . @

Jesli gotujemy wode w czajniku, to tylko tyle, ile akurat potrzebujemy.

W pomieszczeniach, gdzie spedzamy najwiecej czasu i gdzie Swiatto wta-
czone jest najdtuzej, dobrze korzystac z zarowek energooszczednych.

Gdy idziecie z rodzicami, by kupi¢ np. lodowke czy - b
pralke, wybieracie urzadzenie energooszczedne B

— litera C umieszczona na sprzecie oznacza najnizszy
pobor pradu.

Jesli kto§ mieszka w domku jednorodzin- 2
/// nym, dobrym sposobem na oszczedzanie
h\‘t‘*&‘ energii jest zainstalowanie paneli fotowolta-
icznych, ktore przetwarzaja Swiatto stoneczne

[olTfeszs é w energig elektryczna.
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J., ZROWNOWAZONE MIASTA | SPOLECZNOSCI

Brzmi idealnie? Pierwsze takie dzielnice juz powstaja, np. osiedle Hammar-
by Sjostad w Sztokholmie (Szwecja) czy Vauban we Fryburgu (Niemcy).

w zi e ' onh Yh\ h\i e é cie Niestety, to wyjatki. Wiekszos¢ miast rozrasta sie bez planu. Zabudowywa-

ne sa tereny zielone na przedmiesciach, niszczone sa siedliska zwierzat.
Trawniki zamieniane sa na parkingi, by pomiesci¢ nadmiar aut. Spaliny
i dymy z kominow Zzle ogrzewanych doméw zatruwaja catq okolice — czesto
do piecow trafiajg Smieci, a nie moze tak byc.

Wyobraz sobie miasto, w ktorym to nie samochody sa naj-
wazniejsze, lecz ludzie. Nieliczne auta, ktére wykorzystuje sie
do dalszych wycieczek, stoja na wyznaczonych parkingach.
Nie zastawiajg chodnikéw ani tym bardziej trawnikéw, ktore
zajmuja kazdg wolng przestrzen. Na co dzien mieszkancy
przemieszczaja sie pieszo, jezdza rowerami lub komunikacjg
miejska, Dzieki temu zmniejszaja ilos¢ spalin w swojej okoli-
cy i sg zdrowsi, bo wiecej sie ruszaja. Energie potrzebng do
oswietlenia czy ogrzewania domoéw maja ze zrédet odnawial-
nych — dachy sg porosniete roslinami i zaopatrzone w panele
do produkcji energii ze stonca.

W 2030 roku w miastach bedzie mieszkac¢ 5 miliardéw ludzi, dlatego po-
winny rozwijac sie w taki sposob, aby byty wolne od spalin i nieposegre-
gowanych odpadéw oraz petne roslinnosci.

Co mozemy robi¢, by w miastach zyto sie lepiej?

Dbamy o zielen, bo to ona chroni nas w lecie przed rozgrzanym

I ¥ betonem.

Nie jezdzimy wszedzie samochodem — czesto wsiadamy na rower
lub korzystamy z komunikacji miejskiej.

SIKLD

J.J Segregujemy odpady. Wiele z nich mozna ponownie wykorzystac,

dlatego powinny trafia¢ do . Gdy $mieci lezg na wysypis-
kach, tylko zatruwaja srodowisko. Czy wiecie, ze torebki foliowe
rozktadaja sie 300 lat?

Recykling polega na tym, ze z odpadow
wytwarzane s nowe produkty,
np. 7 butelek plastikowych - bluzy polarowe.
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Modne nie zndczy lepsze

Co oznacza naklejka z literka C umieszczona na pralce?
Podkresla jej energooszczednosc. To zaleta, bo bedziemy
zuzywac mniej wody i pradu. A czy mozna jg naprawic, gdy
sie zepsuje, czy po pierwszej awarii trzeba bedzie kupic
nowa? Gdzie trafi niedziatajaca pralka, czyli elektrosmiec?
Dobrze jest o tym pomyslec przed zakupem kazdego urza-

dzenia elektrycznego.

Sklepy oferujg coraz wiecej
produktow jednorazowych, np.
smartfony, z ktérych nie da sie
wyjac baterii. W serwisie mogg,
wszystko naprawic, tylko koszt
bedzie tak duzy, ze korzystniej
jest kupi¢ nowy telefon.

Kupowanie wcigz nowych urza-
dzen optaca sie producentom,
ale na pewno nie srodowisku.

Laledwie co piaty zuzyty sprzet trafia
do recyklingu - to bardzo mato.
Wiekszos¢ wyrzucana jest na dzikie
wysypiska i truje nasza planete.

PUNKT ZBIERANIA
ELEKTROSMIECI

ZBIERAMY ELEKTROSMIECI | mulp [SSSS

PRALKI
LODOWKI
KOMPUTERY
RADIA
KLAWIATURY
MONITORY

i 0 to, czy nie szkodza Ziemi.

Wielu producentow wykorzystuje
mieszkancow biednych krajow (takze dzieci)
do ciezkiej pracy za minimalne pienigdze.

Co mozemy robic?

Nie biegniemy do sklepu, by
kupic¢ cos tylko dlatego, ze wi-
dzieliSmy reklame. To, ze co$
jest modne, nie znaczy, ze jest
lepsze od urzadzenia czy ubra-
nia, ktére juz mamy. Przed za-
kupami robimy liste potrzebnych
artykutow.

Wybieramy lokalne produk-
ty. Towary wyprodukowane
w Polsce majg kod kreskowy
zaczynajacy sie od 590 — takich
szukamy w sklepach. Nie ma
potrzeby kupowac np. jabtek
czy gruszek, ktore przyjechaty
do nas z daleka, skoro mamy
te owoce u nas w kraju.

Staramy sie naprawiac to, co sie zepsuto.

Elektrosmieci, np. niedziatajace klawiatury czy miksery zanosimy do spec-
jalnego punktu, gdzie zbierane sg zuzyte sprzety. Tam wywozimy tez pralki,
lodéwki czy zmywarki, ktorych nie da sie naprawic.
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Co to zndaczy, ze klimat sie zmienia?

Klimat to wszystkie zjawiska pogodowe, jakie zachodzg na
danym obszarze przez dtuzszy czas (okoto 30 lat). U nas
klimat jest inny niz np. w Afryce czy na Grenlandii. | to jest
normalne. Klimat moze sie zmieniac i to tez jest w porzadku,
jesli zmiany powodujg czynniki naturalne, np. wybuchy wulka-
now — pyt w powietrzu nie przepuszcza Swiatta stonecznego
do Ziemi i robi sie chtodniej. Jednak gdy klimat zmienia sie
przez dziatalnos¢ cztowieka, wtedy zaczyna sie problem.
A wtasciwie juz sie zaczat.

W jaki sposob ludzie zmieniajq klimat? Najpierw wyjasnimy,
czym jest efekt cieplarniany. To pozytywne zjawisko. Bez niego
temperatura na naszej planecie wynositaby stale —19°Cel-
sjusza. To dzieki Stoncu nie mamy obecnie kolejnej epoki

lodowcowej...© Promienie stoneczne
ogrzewaja Ziemieg, a potem odbijaja sie
od jej powierzchni i wracaja w stro-
ne Stonca. Nie cata energie tracimy od
razu. W atmosferze mamy cos na ksztatt
blokady. Tworzg ja gazy cieplarniane, m.in.
para wodna, dwutlenek wegla, metan. Ich zadaniem

jest zatrzymanie czesci energii stonecznej i skierowanie

S z powrotem na Ziemie.

Przyroda radzita sobie w tym systemie znakomicie az do
ol XIX wieku, kiedy to nastqpl’ra rewoluqa przemystowa.

Do tej pory nic sig nie zmienito. W bogatych krajach
potrzeby ludzi stale rosna. Przybywa samochodow
: " czy laptopéw, a ich wytworzenie w fabrykach, a po-
'S¢ tem uzytkowanie wymaga nadmiernego zuzycia paliw
kopalnych. Z kolei spalanie wegla, ropy czy gazu zwieksza
efekt cieplarniany. Blokada w atmosferze jest gestsza
i zbyt duzo promieni stonecznych wraca na Ziemie. Dla-
tego robi sie coraz cieplej, a to nie jest dobre dla na-
szej planety — wyniszczajq ja susze, topnieja lodowce,
a wiele gatunkow roslin czy zwierzat nie moze przetrwac
w nowych warunkach i gina,

Co mozemy robic, by efekt cieplarniany sie nie zwigkszat?

Rezygnujemy z dojazdéw samochodem, kiedy tylko jest to mozliwe. Samo-
chod zamieniamy na rower, a w dalsza podr6z wybieramy sie pociggiem.

Ograniczamy ilos¢ plastiku, jakiego uzywamy w domu — jego wytworzenie
(z ropy naftowej), uzytkowanie i unieszkodliwienie to spore obcigzenie
dla srodowiska.
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Uratuyq has drzewd

Na poczatek proste doswiadczenie. Wlejcie taka
samg ilo§¢ wody do doniczki z rosling i wypet-

nionej tylko ziemia,

Taka sama sytuacja jest z opada-
mi na Ziemi. Kiedy nie ma roslin,
wody nic nie zatrzymuje. Jesli
ustyszycie w wiadomosciach, ze
jakis region zostat spustoszo-
ny przez powodz, sprawdzcie,
jak duza czesc¢ jego powierzch-
ni zajmuje zielen. Gdy nie ma
roslinnosci, powddz bedzie
dotkliwsza.

Dlaczego ten rejon tak cierpi?
Wiekszos¢ laséw zostata tam
wycieta na potrzeby rolnictwa.

Podpowiadamy:
1 tej bez roslinki.

Glabalng, czyli dotyczaca
cafego Swiata.

Naukowcy od dawna powtarzaja, ze
przed uratujg nas
DRZEWA. To one produkuja tlen. Jedno
drzewo wytwarza rocznie okoto 118 kg
tlenu, czyli mniej wiecej tyle, ile potrze-
buja osoby w waszym wieku. Poza tym
ich liscie dziataja jak filtry — oczysz-
czajg powietrze. Drzewa utatwiaja tez
zatrzymywanie wody i ttumig hatas.

Lasy rosnace pomigdzy zwrotnikami Raka i Koziorozca (zerknijcie
na mape albo na globus). Te wiecznie zielone tereny zamieszkuje
ponad pofowa gatunkow roslin i zwierzat, jakie wystepujq na Ziemi.

Co mozemy zrobic?

Wszystkie drzewa sg cenne, jed-
nak najcenniejsze sg

. Ze wzgledu na
swojg wielkos¢ majg wptyw na
klimat na catym Swiecie. To zrédto
tlenu dla catej planety, stad ich
nazwa ZIELONE PLUCA Ziemi. Tak
wartosciowe tereny powinnismy
chronié, ale od lat trwa ich nisz-
czenie. Swoj dom tracg zwierzeta,
np. orangutany. Firmy, ktore wy-
cinaja lasy deszczowe, zaktadajq
na ich miejscu plantacje soi, palmy
oleistej czy pastwiska dla bydta
(hodowanego na mieso).

Przygladamy sie temu, co jemy — migsa nie musimy jeS¢ codziennie.

Zwracamy uwage na sktad produktow, probujac ograniczy¢ produkty

z olejem palmowym.

Dbamy o drzewa rosnace wokét domu i szkoty — podlewamy je w czasie

upatéw lub suszy.
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W podwodhym Swiecie

Ziemia nazywana jest BLEKITNA PLANETA /N
— prawie jej powierzchni po-
krywaja obszary stonej wody, czyli OCEANY. ktéra jest podzielona na 4 rowne
Zyje w nich blisko milion morskich gatunkéw kawatki. To bardzo dutl

— ryby, z6twie, koralowce i wiele innych. Nie

. e Zobaczcie.
znamy ich wszystkich i nie wiadomo, czy -
naukowcy zdgza je opisac, bo podwodny

To az 3 czesci z catosci,

Wody sg ogromnie zanieczyszczone. Od-
pady plastikowe powoduja Smierc zwierzat
morskich, bo przypominaja im jedzenie
— zwierzeta nie wiedza, ze worek foliowy
ptywajacy w oceanie jest nie dla nich.

Problemem sa tez nawozy z p6l oraz Scieki
z domow i fabryk, ktore sptywaja do rzek,
a z nimi —do morz i oceandéw. Zanieczysz-
czenia te zawierajq bardzo duzo fosforu
i azotu. Zywi sie nimi fitoplankton, czyli

dom tych stworzen jest zagrozony. Wine za / malenkie (widziane dopiero pod mikros-
to ponosza ludzie. Jak to sie stato? : kopem) organizmy przemieszczajace sig
T“ z ruchem fal. Kiedy przerosniety od nadmia-

ru ,pozywienia” fitoplankton obumiera, jego

rozktadem zajmuja sie mikroby. Zuzywaja do tego tak duze ilosci tlenu, ze
’ _ zaczynajg powstawac ,,pustynie tlenowe” w strefach przybrzeznych. Nie lepiej
¢ jest w gtebinach. Zwierzeta musza znalez¢ nowe tereny do zycia, co nie jest

bezpieczne, gdyz mogg zginac np. zaplatane w sieci rybackie. Jednak szukaja,
bo bez tlenu rozpuszczonego w wodzie sie udusza. Ludzie straca wtedy pozy-
wienie. Czy to moze sie wydarzyc? Tak, ,pustyn tlenowych” jest coraz wiece;.

Stone wody pochtaniajq pra-
wie potowe dwutlenku wegla
produkowanego codziennie
przez samochody czy fabryki.
Gdyby cate ciepto, wytworzone
przez dziatalnos¢ cztowieka
w ciggu ostatnich 50 lat, trafito
do atmosfery, a nie do wody,
temperatura na Ziemi wzro-
staby o 36 stopni. To oceany
ratujg nasz klimat. Zawdziecza-
my im wiekszos¢ tlenu, ktorym

Oceany wptywajg na nasze zycie. Mu-
simy starac sig, by przetrwaty zdro-
we. Co mozemy robic dla oceanéw?

oddychamy, oraz wode — opa- 0 Zwracamy uwage, skad pochodza ryby, ktére jemy. Jesli ograniczymy
dy zasilajace rzeki to czesto kupowanie ryb nadmiernie potawianych, stada sig odbuduja.

woda, jaka wyparowata z oce-

anow. Oceany zapewniajq tez Ograniczamy ilos¢ srodkéw chemicznych uzywanych do sprzatania, rezygnujemy
wyzywienie i prace miliardom 0 z kostki zapachowej w sedesie — wszystko trafia do oceanéw razem ze

ludzi. Bez nich nie przetrwamy. Sciekami.
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POKOJ I SPRAWIEDLIWOSC

Stop przemocy!

Pewien KTOS w waszym wieku zamiescit
na internetowej grupie przerobione w ztos-
liwy sposob zdjecie kolezanki z klasy. Nikt
nie zwrocit KTOSIOWI uwagi, ze zle zro-
bit. Wiele os6b uznato to za zart i pisato
nieprzyjemne komentarze. Z dziewczynki
wszyscy zaczeli sie Smiac, a ona posmut-
niata i przestata chodzic¢ do szkoty.

Przemoc to zamierzone dziatanie
przeciwko drugiej osobie.
Ten, kto stosuje przemac,

wykorzystuje swojg przewage

(np. to, ze jest silniejszy), aby

dokuczyc innemu. Przemocq jest

bicie kogos$, ale tez wyzywanie,
mowienie do kogo$ z uzyciem

To, co zrobit KTOS, jest , @ ze miata miejsce brzydkich stow.

w Internecie, nazywa sie ja cyberprzemoca.

W szkole dochodzi tez
do innych form prze-
mocy, np. uczniowie
czasem bija sie lub
popychaja. Zdarza
sie, ze ktos nisz-
czy innej osobie
jej rzeczy. Czasem
niektorzy nie chca,
by jakas kolezanka
czy kolega z nimi roz-
mawiali, wiec wyklucza- =
jaich z grupy. To tez jest
przemoc. A przeciez tak nie
powinno byc¢.

Agresja obecna jest nie tylko w szkole. Niektorzy dorosli
tez przesladuja innych, np. z powodu wyznawane;j religii,
koloru skéry albo by zdoby¢ lepsze tereny do zycia. Wtedy
wybuchajg wojny. Obecnie na swiecie trwa kilkadziesiat
konfliktow zbrojnych. W czasie wojny ginie wiele niewinnych
0s0b, takze dzieci. W strefach wojny zyje ich wiele milionéw
— nie moga normalnie bawic sie, spotykac z przyjaciotmi
ani chodzi¢ do szkoty.

Wiele ludzi
rozumie, ze wojny
sq 1fe, dlatego
demonstrujg
przeciwko nim.

Co mozemy robic, by obok nas nie byto przemocy?

Reagujemy, kiedy widzimy przemoc. Mozna zaprotestowac, mowigc np.
4 »Dlaczego ja bijesz?”, ,Nie rob mu krzywdy!”. Warto o zdarzeniu poinfor-
A= mowac osobe dorosta — to nie jest skarzenie, ale ratowanie kogos, kto
stat sie ofiarg przemocy.

{E-_f Uwazamy z zartami. Jesli zart sprawia komus przykrosc, nie jest zartem.
7 Nie odpowiadamy agresjg na agresje — w ten sposob jedynie prowokujemy
‘=,  dodalszych atakéw osobe, ktéra nam dokucza.

/ Wtaczamy sie w dziatalnos¢ organizacji, ktore pomagajq dzieciom zyjacym
- w krajach ogarnietych wojna,

DBANIE O PLANETE ZACZNIJCIE JUZ DZIS!
Na nastepnych stronach pokazujemy zadania, jakie wam w tym pomoga!
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Ubéstwo to nie tylko brak podstawowych produktow takich jak jedzenie. Dzieci,
ktore zyja w ubdstwie, majg ograniczony dostep do edukacji. Niektore sg wy-
Smiewane. Warto zorganizowa¢ w szkole zbiérke np. makulatury, starych ptyt
CD, plastikowych nakretek, baterii. Pieniadze uzyskane z ich sprzedazy mozna
przekazac organizacji zajmujacej sie pomocg dzieciom — ich dozywianiem czy
kupowaniem dla nich wyprawek szkolnych.

Woda na potrzeby miast czy przemystu czerpana jest z rzek, jezior oraz
podziemnych zrédet. Kiedys ich poziom podnosity nie tylko deszcze, ale takze
topniejacy Snieg. Teraz klimat sie ociepla i nie ma juz tak obfitych opadow.
Dlatego musimy dba¢ o kazda krople wody, zwtaszcza o te darmowe, ktore
spadaja z nieba.

Ibieramy deszczowke

CO BEDZIE POTRZEBNE? @@@

duza plastikowa butelka z korkiem

Organizujemy akcje

0 Y
(0 BEDZIE POTRZEBNE® &5

\ Czyli taka, dzieki
ktorej pomagamy

(>
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rézne pojemniki na zbierane
surowce wtorne, np. kartonowe
pudetka (mozna poprosic¢ o nie

oW sklepie)

blok rysunkowy

kredki/flamastry

-...-.-l"(

DZIALAMYI

'] Znajdujemy w Internecie punkt skupu
o surowcow, ktéry jest najblizej szkoty.
Dzwonimy tam i dowiadujemy sie, co
warto zbierac. Pytamy, czy zapewniajq
transportiile to kosztuje (niektoére fir-
my oferuja darmowy odbior ze szkot).

Ustalamy z wychowawczynia, czy

ow szkole znajdzie sie miejsce na
gromadzenie surowcow oraz czy szkota
(albo kto$ z rodzicéw) ma samochéd,

{ACZ

potrzebujacym i nie
oczekujemy niczego
W zamian.

po NASZED AKS

ktorym mozna odwiez¢ zebrane rzeczy
do punktu skupu (dzigki temu dostanie-
my wiecej pieniedzy).

Wspdlnie z nauczycielem i cata klasa

o wybieramy cel akcji — na pewno
sa w waszej miejscowosci osoby lub
instytucje, ktérym przyda sie wsparcie.

Robimy plakaty i reklamujemy akcje
o w catej szkole.

drut (moze by¢ sznurek, stara sznuréwka)
n6z z zabkami

gwobzdz i kombinerki

flamaster
DZIALAMY]

'] Na butelce zaznaczamy flamastrem
« dwa punkty naprzeciwko siebie, oko-
to 3 cm od jej dna.

2 Te czes¢ zadania niech wykona
o dorosty: Kombinerkami chwytamy
gwozdz i trzymamy chwile nad ogniem.
Goracym koncem wypalamy dziurki po
obu stronach butelki. Nozem odcinamy
dno butelki.

3 Przewlekamy drut przez jedng
o dziurke, montujemy na zewnetrznej
stronie balustrady balkonu i przew-
lekamy drut przez drugg dziurke. Pod
balkonem moga chodzi¢ ludzie lub
zwierzeta, upewniamy sie wiec, ze
butelka jest dobrze przymocowana
i nie spadnie nikomu na gtowe.

. P --H\D‘
L

eszczowke mozna

zbierac tez do wiader.

Deszczowka podlejemy kwiaty lub
umyjemy podtoge. Gdy jej uzywamy,
zmniejszaja sie rachunki za wode.
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W miastach czesto brakuje zieleni, dlatego swietnym pomystem jest zaktada-
nie ogrodow deszczowych. Zwykle tworzy sig je przy rynnach lub obok duzych
powierzchni betonowych, jak ulice czy parkingi. Dzieki temu woda, ktéra sig
tam pojawia, moze by¢ ponownie wykorzystana i np. nawodnic rosliny. Ogrod
deszczowy zapobiega podtopieniom, bo moze przyjac niespodziewany nadmiar
wody. Poza tym przyjemniej mie¢ przy domu czy szkole kwiaty niz beton.

Zaktadamy ogrod deszczowy

CO BEDZIE POTRZEBNE?
O szpadel Q

- . L NNY =
U ttuczen kamienny, L =

gruby zwir, piasek b

Ogrod deszczowy to idealne siedlisko
dla ptakow, ptazow i motyli. Ciekawe,
jakie zwierzeta pojawig sie u was?

DZIALAMYI

Wybieramy odpowiednie miejsce
— z zagtebieniem terenu albo poto-
zone w najnizszym punkcie trawnika.

Nasypujemy ziemie (okoto 20 cm).

Sadzimy rosliny. Najlepiej gatunki,

ktorych system korzeniowy lub kta-
cza zatrzymuja szkodliwe substancje,
np. paprocie, turzyce, lobelig szkartatna,
czy kosacce. Albo rosliny, ktére maja
wtasciwosci lecznicze, np. miete wod-
na, zywokost lekarski, wierzbownice
drobnokwiatowa,

Kopiemy dot gteboki na co najmniej
50 cm.

Uktadamy drenaz, czyli warstwy

do odsgczania wody: na dole ttu-
czen kamienny, na nim gruby zwir, a na
wierzchu piasek.

zadanie do wykonania .

Podczas zakupéw warto zwracac szczeg6lng uwage na opakowanie. Jesli
kupujemy paste do zebéw w pudetku, to kartonik od razu trafia do $mieci. Szu-
kajmy produktow majacych jak najmniej ,warstw”. Z niektorych produktow czy
opakowan nie mozemy zrezygnowac, wiec zadbajmy, by po zuzyciu trafity do
odpowiednich pojemnikéw na odpady albo wykorzystajmy je ponownie — tak
mozna postapic z plastikowa butelka,

Robimy doniczke -
CO BEDZIE POTRZEBNE? g

? plastikowa butelka
A
b flamaster

A P . .
& gwozdz i kombinerki

8]

- .

-, N0z

>

)

sznurek

(gu®

Mocujemy sznurek przy korku.

Przyktadamy butelke do miejsca,
w ktérym ma wisiec i sprawdzamy, ja-
kiej dtugosci sznurek bedzie potrzebny.
Koncéwke sznurka przewlekamy przez
dziurki przy dnie i zawigzujemy.

ziemia i roslinka

DZIALAMY!

Rysujemy flamastrem prostokat na

jednym z bokéw butelki. Jesli butelka
jest o pojemnosci 1,5 litra, prostokat
powinien mie¢ wymiary co najmniej
10 x5 cm.

U

Nasypujemy ziemi i sadzimy roslinke.

Wieszamy doniczke w wybranym
Przy dnie butelki zaznaczamy dwa miejscu.
punkty w takiej odlegtosci jak kroét-

szy bok prostokata.

Te czes¢ zadania niech wykona

dorosty: Kombinerkami chwytamy
gwozdz i przytrzymujemy chwile nad
ogniem. Potem goracym koncem wypa-
lamy dziurki przy dnie butelki.

Wycinamy prostokat.

Doniczki z plastikowych butelek
mogq byt tez stojace.
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.. Pomagamy

- planecie

Jedno drzewo dziata jak piec¢ klimatyzatorow! Powinno by¢ ich jak najwiecej

— to nasi najwieksi przyjaciele.

Sadzimy drzewo

CO BEDZIE POTRZEBNE?

8 szpadel
O drzewko
@ woda

DZIALAMY!

Wybieramy sadzonke. Szukamy in-
formacji: jaki to rodzaj drzewa, jakie
ma wymagania, jaki teren lubi.

Po znalezieniu dobrego miejsca,
kopiemy dotek odpowiedniej wiel-
kosci (zalezy od sadzonki).

Sadzimy drzewo.

Robimy mise, czyli miejsce dokota

pnia, ktore zatrzyma wode — ina-
czej cata bedzie sptywac na asfalt,
a nie do korzeni. Jesli dawno nie padato,
podlewamy drzewko.

Dobrze jest postawic tabliczke
informacyjna, np. ,,Debem Hagrid
opiekuje sie Maciek”.

Jesli drzewko jest zasadzone blisko
parkingu, palikami ochraniamy je
przed samochodami.

zadanie do wykonania L))

Wiele z ptytkich, naturalnych zbiornikow wodnych wysycha w wyniku ocieple-
nia klimatu lub zmian wprowadzanych przez cztowieka (np. osuszanie terenu
pod planowane budowy). Ptaki i ssaki traca wtedy zrédto wody pitnej, a ptazy,
np. zaby — miejsce do rozmnazania. Potrzebne sg oczka wodne, ktére sprawia,
ze zwierzaki beda miaty swoja przestrzen.

Robimy oczko wodne
CO BEDZIE POTRZEBNE?

okoto 2,5 metra folii (mozna jq
kupic¢ w sklepie ogrodniczym)

szpadel

kamienie
DZIALAMY] 7

Wybieramy miejsce potozone obok
zarosli (ogroéd, dziatka, teren w po-
blizu szkoty).

-
=

Kopiemy. Oczko powinno mie¢ zréz-

nicowang gtebokosc. Przy brzegu
warto zrobic¢ ,,parapety” — pomoga zwie-
rzetom wychodzi¢ na brzeg. Z wykopanej
ziemi robimy gérke z tarasami (nie za #*
blisko oczka), a na wiosne sadzimy tam _ :
rosliny.

Rozktadamy folie.

Uktadamy kamienie na ,,parapetach”.
Beda przytrzymywac folie i postuzag
za schronienie matym zabom.

Jesli budowa nie jest skonczona,

a zbliza sig deszcz, zbieramy wode
do wiader albo beczki. Do zapetnienia
oczka potrzeba kilkaset litrow wody
— szkoda wszystko la¢ z kranu.

Oczka wodne

chetnie zasiedlajg Zaby
jeziorkowe i kumaki. Ciekawe,

Co zamieszka w waszym oczku wodnym?
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